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5.7.9  Matriz Curricular do Curso de Graduação da Estética e Cosmética  

 

 

Semestre Disciplina 
Carga horária em 

horas 

 
 
 
 

 
Primeiro 

Anatomofisiologia Aplicada a Estética e Cosmética 80  

Biologia Celular e Histologia 60 

Comunicação Contemporânea 40 

Introdução e Legislação em Estética e Cosmética 40 

Metodologia Científica 40 

Química Geral e Moléculas Orgânicas 60 

Projeto de Extensão I 50 

Prática Interdisciplinar I 20 

Total da carga horária semestral 390 

 
 
 
 
 
 
Segundo 

Bioética e Biossegurança em Estética e Cosmética 40 

Bioquímica Geral 60 

Nutrição Aplicada a Estética 40 

Processos Imunológicos e Afecções Cutâneas 60 

Saúde Pública 40 

Sociologia, antropologia, direitos humanos e 

relações étnicos raciais 
40 

Projeto de Extensão II 50 

Prática Interdisciplinar II 20 

Total da carga horária semestral 350 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Terceiro 

Disfunções Dermatológicas Aplicadas a Estética 
Facial 

60 

Disfunções Dermatológicas Aplicadas a Estética 

Corporal 
60 

Fundamentos de Eletroestética 60 

Métodos e Técnicas de Avaliação em Estética 60 

Psicologia em saúde 40 

Saúde, Educação ambiental e Sustentabilidade 20 

Técnicas Complementares em Estética e Cosmética 60 

Projeto de Extensão III 50 

Prática Interdisciplinar III 20 

Total da carga horária semestral 430 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Quarto  

 

 

 

 

 
 

Atividade Prática em Estética I 100 

Eletroestética Aplicada 60 

Empreendedorismo, Liderança e Marketing 

profissional 

40 

Gerontologia Estética 60 

Massoterapia Estética e Relaxante 60 

Princípios Ativos em Cosmetologia  80   

Urgência e Emergência em Clínica Estética 40 

Visagismo e Maquiagem I 60 
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RESUMO DE CARGA HORÁRIA 

Disciplinas 1.860 

Atividades Complementares 50 

Atividade Prática em Estética 200 

Projeto de Extensão 240 (10%) 

Carga horária TOTAL 2.350 

Carga horária obrigatória 2.350 

Carga horária com a disciplina optativa de libras 2.390 

 

5.8 CONTEÚDOS CURRICULARES 

A organização dos conteúdos curriculares do Curso Superior de Tecnologia em 

Estética e Cosmética da Faculdade Supremo Redentor – FACSUR foram concebidas 

a partir de uma lógica formativa integrada, orientada pelo desenvolvimento 

progressivo de competências técnicas, científicas, éticas e empreendedoras, 

necessárias à atuação qualificada no campo da estética, da saúde e do bem-estar. 

Essa organização não se limita à distribuição de disciplinas, mas a estrutura como um 

sistema articulado de conhecimentos, práticas e experiências formativas, alinhado ao 

perfil do egresso, às Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos Superiores de 

Tecnologia e ao Catálogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia. 

Os conteúdos curriculares foram planejados de modo a assegurar ao estudante 

a capacidade de realizar procedimentos estéticos faciais, corporais e capilares com 

segurança técnica e embasamento científico, avaliar condições dermatológicas, 

Projeto de Extensão IV 50 

Total da carga horária semestral 550 

 

 

 

 

 

Quinto  

 

Atividade Prática em Estética II 100 

Procedimentos Pré e Pós Intervenções em Medicina 

Estética 

80 

Procedimentos em Estética Corporal 60 

Procedimentos em Estética Facial 60 

SPA e Terapias Complementares 60 

Terapia e Estética Capilar 60 

Tópicos Especiais e Inovações em Estética e 

Cosmética 
60 

Visagismo e Maquiagem II 60 

Projeto de Extensão V 40 

Atividades Complementares 50 

Total da carga horária semestral 
Libras - optativa 

630 
40 
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